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Sparkasse Oberpfalz Nord l&dt zum Live-Stream mit Mental-
trainer Thomas Baschab ein

Motto: Gestarkt aus der Krise! #GemeinsamDaDurch

,Gestarkt aus der Krise! #GemeinsamDaDurch* ist das Motto eines Live-Streams,

zu dem die Sparkasse Oberpfalz Nord am Montag, 17. Mai um 18 Uhr einladt.
Thomas Baschab, Mentaltrainer von Olympiasiegern, Weltmeistern und Spitzen-
managern, gibt Impulse, wie man mit positiver Energie und mentaler Kraft seine
Potentiale nutzen, Ziele erreichen und Grenzen Uberwinden kann.

.Gerade in dieser herausfordernden Zeit lassen wir unsere Kunden*innen sowie alle Biir-
ger*innen in der Region nicht alleine und wollen besondere Unterstiitzung geben - und
zwar nicht nur bei Finanzthemen, sondern mit konkreten Tipps, wie sie positiv in die
Zukunft blicken, ihre Ziele erfolgreich erreichen und Grenzen Uberwinden kdénnen®, so
Ludwig Zitzmann, Vorsitzender des Vorstandes der Sparkasse Oberpfalz Nord.

Praktische Anleitungen fiur mentale Starke

~NVenn es gut l1auft, ist es leicht, mental gut drauf zu sein®, weiy Mentaltrainer Thomas
Baschab. Gerade im Coaching von Spitzensportlern erlebt er das immer wieder an-
schaulich ,Eine gute mentale Verfassung ist die Voraussetzung dafur, im richtigen Mo-
ment das Richtige zu tun und sein Potenzial voll zu nutzen — zum Beispiel als Sportler
im entscheidenden Moment Hochstleistungen zu erreichen® erklart Baschab ,In einer
Krise ist das hingegen eine besondere Herausforderung. Er mochte daher den Zu-
schauern des Live-Streams der Sparkasse Oberpfalz Nord konkrete Hilfestellungen ge-
ben, wie sie schwierige Phasen besser bewaltigen kdénnen. ,Die Teilnehmer werden
nicht nur héren, sondern auch selbst erleben, was mentale Methoden bei ihnen auslésen
kénnen® kiindigt Thomas Baschab an. Seine anschaulichen Beispiele wird er nicht nur
live vorfiihren, sondern die Zuschauer motivieren, einfache praktische Ubungen direkt
zu Hause vor dem Bildschirm zu testen.

Erfolgreicher Mentalcoach fur Spitzensportler und renommierte Unternehmen
Mit seinen ungewdhnlichen Methoden und seinem begeisternden Seminarstil — einer
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sehr authentischen Mischung aus Tiefgang und Humor — bringt Thomas Baschab seit
tber 30 Jahren Menschen auf Erfolgskurs. Er gilt als einer der gefragtesten und erfolg-
reichsten Trainer Deutschlands. Eindrucksvoll vermittelt er, wie man Ziele erreichen
kann, die man bisher flr unerreichbar gehalten hat. Bekannt geworden ist Thomas
Baschab als Mentalcoach, -trainer, Keynote-Speaker und Autor und als Management-
trainer fr Top-Unternehmen (u.a. Mercedes, BMW, Siemens) und als Mentalcoach zahl-
reicher Spitzensportler.

Kostenfreie Teilnahme fur alle Interessierten

Die Teilnahme am Live-Stream mit Thomas Baschab unter www.sparkasse-oberpfalz-
nord.de/live ist kostenfrei und ohne Voranmeldung mdglich. Neben einem internetfa-
higen Endgerat und etwa einer Stunde Zeit benétigen die Teilnehmer fir eine praktische
Ubung einen Stift und Zettel sowie einen Faden und einen Schliissel (mit Loch oben am

Kopf).

Wahrend des Live-Streams haben die Zuschauer die Mdglichkeit, personliche Fragen im
Chat einzusenden, die im Anschluss live und zusammen mit Thomas Baschab beant-
wortet werden.

Foto (Thomas Baschab): Der Mentaltrainer Thomas Baschab begeistert in seinen Seminaren mit
einer authentischen Mischung aus Tiefgang und Humor.

Sparkasse Oberpfalz Nord Fir Fragen und Informationen: Margit Demleitner B.A.
Anstalt des 6ffentlichen Rechts Unternehmenskommunikation
Sparkassenplatz 1 Fon: 0961/83-101

92637 Weiden Handy: +49 151 2 357 7100

Fax: 0961/83-106
www.sparkasse-oberpfalz-nord.de

facebook.com/spk.oberpfalz.nord

Seite 2 von 2


http://www.sparkasse-oberpfalz-nord.de/
https://www.facebook.com/spk.oberpfalz.nord
http://www.sparkasse-oberpfalz-nord.de/live
http://www.sparkasse-oberpfalz-nord.de/live

